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ACTA N° 68
VISITAS DOMICILIARIAS
FECHA:  Bogota, 14/02/2024
HORA: 10:30 am- 3:00 pm.
LUGAR: Domicilio de los referentes familiares y/o sociales de las personas mayores.
TEMA: VISITAS DOMICILIARIAS

ASISTENTES: Profesional de psicologia, auxiliar de enfermeria, personas mayores Eudoxia
Malambo de Capera, Alonso Bustos y Herminia Castafieda Téllez y referentes familiares y/o

sociales respectivos.
Eje de atencion: Familia, participacion y redes.
Linea de atencién: Familia

ORDEN DEL DiA:

1. Recorrido para entrega de las personas mayores a sus referentes familiares y/o sociales

para visita.
2. Recorrido para entrega de las personas mayores al talento humano de la comunidad de

cuidado La Macarena.
3. Retroalimentacién y Cierre del recorrido por la ciudad de Bogota.

DESARROLLO:

Introduccion: La visita domiciliaria retine una serie de actividades que se llevan a cabo para
conocer a un individuo, conjunto de individuos. Teniendo en cuenta este concepto las visitas
domiciliarias en el contexto del cuidado integral de las personas mayores son de gran
importancia porque no solo permiten conocer la dinamica familiar de sus referentes sino
también y lo mas importante permite afianzar los lazos de consanguinidad y se fortalecen los
compromisos de corresponsabilidad. También es necesario destacar que el estado de animo de
las personas mayores mejora notablemente cuando vuelven a ver a sus seres queridos y/o
amigos conocidos de afios quienes han estado con ellos en las buenas y en las malas en el

recorrido de su historia de vida.
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Objetivo: Fortalecer lazos familiares y soclales en las personas mayores institucionalizadas en
la comunidad de cuidado hogar La Macarena mediante el desarrollo de reuniones, contactos
telefonicos, apoyo psicosocial en manejo del duelo y asesorias personalizadas reconociendo
asi a la familia como eje principal, a fin de minimizar el riesgo de abandono y el cumplimiento de
compromisos de corresponsabilidad.

1. Se inicia recorrido inicial por la ciudad de Bogota para llevar a las personas mayores a
que visiten a cada uno de sus referentes familiares y/o sociales. Las personas
mayores favorecidas y programadas en este mes de febrero para el desarrollo de las
visitas domiciliarias son: Eudoxia Malambo De Capera, cuya red familiar esta
representada en su hijo Fernando Malambo residente en la Carrera 10B Este #
223SUR-20 del barrio San Blas, localidad de San Cristobal. Alonso Bustos cuya red
social se encuentra representada en su sobina Maria Cristina Bustos quien reside en
la diagonal 48WSUR # 5Q-71 Barrio Marruecos localidad de Rafael Uribe Uribe. Por
Ultimo, estd la persona mayor Herminia Castafieda Téllez cuya red social esta
representada en su hija Sandra Ruiz quien reside en la carrera 56A # 4B-90 barrio
Galan, localidad de Puente Aranda, de la ciudad de Bogota.

2. Posteriormente se procede a dejar a las personas mayores anteriormente
mencionadas con sus respectivos referentes familiares y/o sociales, en el siguiente
orden: Primero se deja a la persona mayor Eudoxia Malambo De Capera a su hijo
Fernando Malambo quien vive en la direccién anteriormente referenciada de la
localidad de San Cristobal. Luego camino hacia la localidad de Rafael Uribe Uribe se
deja a la persona mayor Alonso Bustos con su sobrina Maria Cristina Bustos en la
direccion indicada por ella. Por ltimo, el recorrido contintia hacia el barrio Galan de la
localidad de Puente Aranda, para dejar a la persona mayor Herminia Castafieda con
su referente familiar Sandra Ruiz en la direccién proporcionada por ella. A los
referentes familiares se les explica el propdsito de la visita domiciliaria por parte de la
persona mayor, se les da indicaciones médicas, les deja panales y refrigerio, aunque
las personas mayores mencionadas no tienen restriccion de dieta, se les da
recomendaciones en relacion con la alimentacion. A los familiares se les indica que la
visita durara maximo dos (2) horas.

3. Finalmente, se procede a buscar a las personas mayores en el domicilio de sus
referentes familiares y/o sociales dando asi concluida la visita para el retorno de los
participantes hacia la comunidad de cuidado La Macarena en Chia por parte del
profesional Edinson Steffens Arteta-Psicélogo.

4. Las visitas domiciliarias concluyen sin ningun contratiempo, los referentes manifiestan
que el refrigerio lo consumieron sin ningun inconveniente, al igual que el almuerzo de
acuerdo con las indicaciones dadas por auxiliar de enfermeria Ingrid Cuervo. Se
diligencia instrumento denominado Apgar Familiar con el fin de conocer dinamica
familiar,
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5. Las personas mayores en mencién retornan a la comunidad de cuidado La Macarena
alas 5:30 pm. Se realiza cierre de la actividad de recorrido.

Recursos: Medio de transporte, dispositivo mdvil para la establecer las rutas respectivas para
la ubicacion de los referentes familiares y/o sociales de las personas mayores anteriormente
mencionadas. También se contd con la participacion del profesional de psicologia y auxiliar de

enfermeria y conductor como recurso humano.

6. COMPROMISOS:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion |

Programar préximas visitas domiciliarias.

Trabajo social

Marzo de 2024

CONVOCATORIA: NO APLICA.

‘En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de

vinculacion

Edinson Steffens Arteta Psicélogo

Dependencia Firma

2u

Comunidad Cuidado
La Macarena

‘Ana Paulina Forero Coordinadora

Comunidad Cuidado
La Macarena

Lady Rocio Cojo

Guatame Trabajadpra social

o?jamﬁ‘l/p
——
Comunidad Cuidado g

La Macarena ,]
!

Anexos:

-Registro fotografico
-Planilla asistencia

Elaboré:

Elaboré: Edinson Steffens Arteta
Psicélogo Comunidad de cuidado La Macarena
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE DE ATENCION: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES
LINEA DE ATENCION: FAMILIA

TEMA: VISITAS DOMICILIARIAS

FECHA Y HORA: 14/02/2024 10:30 AM- 3:00 PM

AREAS: PSICOLOGIA.

Ny GR b 2024 10:35:20 a. m.
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